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Donnerstag, 29. September 2022
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Direkter Draht zum Pfarramt:
Telefon 031 950 44 55, www.rkmg.ch.

Muri:

Freitag, 30. September, 18.00-18.30
Uhr, Kirche Muri, Kontemplation mit
Sebastian Stalder.
www.rkmg.ch/kontemplation

Sonntag, 2. Oktober, 10.00 Uhr, Got-
tesdienst «Wir haben das Paradies
verloren! Haben wir?» (Bibeltext). Pfr.
Sebastian Stalder; Erica Zimmermann,
Orgel. Kollekte: frabina. Predigttaxi:
Nach Absprache Tel. 079 229 35 93.

www.rkmg.ch/sonntag

Dienstag, 4. Oktober, 14.30 Uhr, KGH,
Café mit... Bernd Schildger erzahlt
vom Verstindnis einer sinnvollen
Tier-Mensch-Beziehung und vieles
mehr. Taxidienst: Anmeldung bis
Montagmittag bei der Verwaltung, Tel.
031 950 44 44. www.rkmg.ch/cafemit

Altes Pfarrhaus
(www.altespfarrhaus.ch):

Brunch, Mittwoch, Donnerstag, Frei-
tag und Sonntag, 09.00-14.00 Uhr.
Am Sonntag unbedingt reservieren:
Tel. 031 950 44 56.

Kaffee & Kuchen, Mittwoch, Don-
nerstag und Freitag, 14.00-17.00 Uhr.

Coworking, Montag bis Freitag, 08.00
-18.00 Uhr. www.rkmg.ch/coworking

Pétanque, jeden Mittwoch ab 14 Uhr.
Keine Anmeldung nétig.

www.rkmg.ch/petanque

ﬁffnungszeiten Kaffeebar: Mittwoch,
Freitag, Donnerstag und Sonntag von
09.00-17.00 Uhr. Ruhetage: Montag,
Dienstag und Samstag.

Thoracherhus:

Donnerstag, 6. Oktober, 12.00 Uhr,
ThoracherZmittag, CHF 10.00/Mahl-
zeit. Neuanmeldung/Abmeldung bis
Dienstag, 4. Oktober, 12 Uhr; Stephan
Kormann: Tel. 031 950 44 41.

www.rkmg.ch/thoracherzmittag

Freie Kirche

® FEG Muri-Gumligen

Sonntag, 2. Oktober, 10.00 Uhr, Got-
tesdienst mit Beat Staub. Alle Infor-
mationen zum Gottesdienst gibt es
unter: feg-guemligen.ch/gottesdienst

Hess-Strasse 8,
3073 Giimligen,
Tel. 031 951 47 83

Vortrag mit
Frangois Hopflinger

Im Alter

selbstbestimmt
leben

Rund 90 Interessierte haben sich an
der Veranstaltung «Mein Zuhause
im Alter» zum Thema «Wohnen
und Leben im Alter» informiert.
Der Anlass fand am 20. September
im «Sternen» Muri statt.

In seinem Vortrag ging Frangois Hopf-
linger, Begriinder des Age Reports und
Hauptverantwortlicher fiir die Age-
Wohnbefragungen der Frage: «Wie
wirken sich Wohnumgebung und Nach-
barschaftsbeziehungen auf die Lebens-
qualitdt im Alter aus?» nach. Er be-
tonte: «Heute leben selbst 90-Jdhrige
und noch iltere Menschen ofter zu
Hause als dies «frither» der Fall war.
Von 1’000 Personen ab 65 Jahren be-
anspruchen gesamtschweizerisch nur
gut 15 Personen ein Pflegeheim. Die
Chancen stehen gut, auch im hohen
Alter noch selbstbestimmt im eigenen
Zuhause leben zu kénnen.» Charles
Hirschi, Experte fiir Wohnen im Alter,
sagte: «Die Pensionierung bedeutet
heutzutage fiir viele nicht mehr nur
Ruhestand, Riickzug, Defizite und Ver-
luste, sondern sie ist eine Lebensphase
mit vielfiltigen und bunten Gestal-
tungsmoglichkeiten und neuen Chan-

Die beiden Referenten am Anlass
Frangois Hopflinger, links und Char-

les Hirschi. Bild: zVg
cen. Bisher vernachldssigte Kompe-
tenzen — beziiglich sozialer Kontakte,
Gartenarbeiten, Bildung und so weiter
- kénnen ausgelebt werden. Dabei ist
auch die Wohnform entscheidend. Bei
der Frage nach der Wohnform im
Alter miissen neben der Lebenssitua-
tion auch der Gesundheitszustand, die
personlichen Bediirfnisse und die fi-
nanziellen Méglichkeiten berticksich-
tigt werden. Ideal ist es, sich schon
zwischen 50 und 60 Jahren damit aus-
einanderzusetzen, wie, wo und mit wem
er die Jahre nach der Pensionierung
verbringen mdchte. So kann man die
Moglichkeiten in Ruhe priifen und die
notwendigen Schritte planen.»

PD

Kulturverein Muri-Giimligen

Florian
Weiss’Woodoism

Filigraner und kraftvoller Jazz: Woo-
doism. Bild: zVg

Das junge Schweizer Quartett um
Florian Weiss begeistert landauf,
landab. Woodoism, als Bandname
eine Kombination von Voodoo und
Holz (Wood), steht fiir einen warmen
und vielschichtigen Klang.

Es knorzt und knirscht und knistert
und knackt, wenn die vier Musiker
durch das «Unterholz des Jazz» stapfen.
So folgt man der Band in ihr musikali-
sches Buschwerk und lasst sich seine
Gedanken von den Kompositionen des
jungen Bandleaders zu einer abendfiil-
lenden Geschichte ausspinnen.
Posaunist und Komponist Florian
Weiss griindet die Band 2014 gemein-
sam mit seinen Studienkollegen an der
Hochschule der Kinste in Bern, dem
Alt-Saxofonisten Linus Amstad, dem
Schlagzeuger und Glockenspieler Phi-
lipp Leibundgut und dem Kontrabas-
sisten Valentin v. Fischer.

Zwischen verschiedensten Polen wie
Wildheit und Vertraumtheit tut sich
fiir das Quartett eine weite Palette an
emotionalen Ausdrucksmaglichkeiten
auf. Dem von Neugier und Erkundungs-
drang befeuerten Jazz haftet jedenfalls
etwas Unverbrauchtes an. Woodoism
spielen einen Jazz, der gleichzeitig fili-
gran und kraftvoll ist!

Freitag, 14. Oktober 2022, 20.00 Uhr
Birtschihus Giimligen. Abendkasse ab
19.30 Uhr. Vorverkauf: Chromophot
Zbinden, Worbstrasse 206 Giimligen,
oder online www.kulturverein-muri.ch.
Das «Bartschihus-Kulturbistro» ist vor
der Veranstaltung und in der Pause
geoffnet. pd

Seniorenrat Muri-Giimligen

Jasskurs
im Seniorencafé

Sie wollten schon lange das Jassen
erlernen oder Ihre Grundkennt-
nisse auffrischen, spielerisch, ohne
Stress und Hektik in einem Kreis
von Gleichaltrigen? Der Senioren-
rat bietet einen Jasskurs im Birt-
schihus an.

Auf Wunsch von Seniorinnen und Se-
nioren organisiert der Seniorenrat einen
Jasskurs fiir Spielerinnen und Spieler
mit oder ohne Grundkenntnisse. Der
Kurs wird geleitet von Peter Friedrich
und Christine Schindler und findet im
November jeweils am Mittwochnach-
mittag im Seniorencafé des Birtschi-
hus statt.

Die Kursdaten: 2., 9., 23. und 30. No-
vember, jeweils von 14.00 bis 16.00
Uhr. Den Unkostenbeitrag von Fr. 25.—
begleichen Sie bitte am 1. Kurstag in
Bar, Kursunterlagen werden abgege-
ben.

Anmeldungen bis 21. Oktober 2022
per E-Mail (seniorenrat@muri-be.ch),
Tel. Hans Aeschbacher 079 462 34 45
oder per Post Seniorenrat Muri-Gim-
ligen, Anna Stockli, Schlossweg 32,
3073 Giimligen.

Katharina Abouelela Wiedmer

Todesfalle

20.09.2022

Paul-Schldppi, Margrit, 1920,
Lerchenweg 20b, Glimligen

(mit Aufenthalt im Burgerspittel,
Viererfeldweg 7, 3012 Bern)

22.09.2022
Pauli, Werner, 1938,
Amselweg 11, Giimligen
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